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Gestione della menopausa nello studio
del medico di medicina generale:
un approccio multidisciplinare
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- CORSO DI FORMAZIONE

programmina

8:30 Introduzione e presentazione del Corso
L. D Angelo

- Fisiopatologia della perimenopausa e della menopausa

» Gli ormoni sessuali

A. L. Tranquilli

m Le problematiche dismetaboliche: insulinoresistenza,
disturbi tiroidei
M. Capriotti

= Sintomi: predominanza estrogenica, ipotiroidismo
subclinico, ipoandrogenismo
A. L. Tranquilli

_ Diagnostica di laboratorio e strumentale

Diagnostica di laboratorio di base: markers
di attivita ovarica

A. L. Tranquilli
10:15 Pausa caffe

- Diagnostica di laboratorio addizionale:
fattori di rischio cardio-metabolici ed oncologici

= Diagnostica strumentale di base: mammografia,
ecografia TV, PAP Test, colposcopia
A. L. Tranquilli

= Diagnostica strumentale addizionale: DEXA;
diagnostica cardiovascolare
M. Capriotti

12:45 Discussione in plenaria

13:00 Pausa pranzo

Gestione della menopausa nello studio
del medico di medicina generale:
un approceio multidisciplinare

»
“r9=

_ Management della menopausa

m Farmacologico Ormonale: terapia estrogenica,
terapia progestinica, terapia testosteronica
A. L. Tranquilli

= Farmacologico Non Ormonale
. D’ Angelo

Problemi psichiatrici, neurologici e neurovegetalivi
— Problemi cardiovascolari
— Problemi metabolici
— Problemi osteoarticolari
— Problemi uro-ginecologici
— Problemi dermatologici

= Non farmacologico
M. Capriotti

— Modificazione dello stile di vita
— Modificazioni nutrizionali

16:30 Pausa
- Lavori in piccoli gruppi su casi clinici
M. Capriouti
17:15 Discussione in plenaria
17:30 Test di apprendimento e chiusura del Corso
. D Angelo
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